
Comunicato Stampa – Roma 15K 

Yannick Gain, giovane autistico e talento dell’atletica, alla Roma 15K: la 

corsa che supera le differenze 
 

Roma, ottobre 2025 – Il prossimo 9 novembre, in occasione della Roma 15K, si correrà non solo 

per la passione sportiva, ma anche per l’inclusione. Tra i partecipanti ci sarà Yannick Gain, 19 anni, 

atleta FISDIR autistico e giovane promessa del mezzofondo. Yannick gareggia a livello agonistico 

nella corsa, nel nuoto e nel ciclismo, sognando un giorno di poter affrontare un triathlon, unendo 

così le tre discipline che più ama. 

Per Yannick, la corsa è libertà, determinazione e voglia di superare i propri limiti ogni giorno. La 

sua storia sportiva nasce due anni fa, quando ha corso “per caso” la sua prima 5 km. Da allora ha 

intrapreso un percorso di crescita che lo ha portato a consolidare il suo talento in importanti 

manifestazioni nazionali come il Campaccio Cross Country 2025, i Campionati Italiani FISDIR 

Indoor, gli Assoluti FISDIR Outdoor e i Play The Games Special Olympics. 

Grazie alla collaborazione tra la community SOD Italia Running Team (Pres. Diana Vitali) e 

l’associazione ASD Piano ma Arriviamo (Pres. Giuseppe Minici e Betty Argiolas del gruppo FISPES), 

Yannick prenderà parte alla Roma 15K nei 5 km inclusivi, affiancato dal runner Gaetano Vitale, che 

lo accompagnerà fianco a fianco, a un passo di 3’30” al chilometro — un ritmo da vero atleta 

competitivo. 

L’iniziativa è nata spontaneamente all’interno dei canali del SOD Italia Running Team, dove decine 

di appassionati si sono mobilitati per trovare un compagno di corsa in grado di tenere il passo di 

Yannick. Un gesto semplice ma pieno di significato, che dimostra come lo sport possa essere un 

linguaggio universale capace di unire, motivare e superare le differenze. 

 

“Allenare Yannick è una grande responsabilità ma anche una gioia quotidiana,” racconta 

Francesca De Vito, la sua allenatrice di atletica presso la ASD Silvia Tremolada. “La sua costanza e 

la sua determinazione nel voler migliorare ogni giorno sono un esempio per tutti noi. Sono felice 

della collaborazione con Betty Argiolas e del sostegno delle associazioni che hanno reso possibile 

la sua partecipazione alla Roma 15K: un’occasione speciale per valorizzare il suo impegno e 

condividere la bellezza dello sport vero.” 

“Yannick è un ragazzo straordinario, con una forza e una passione che ispirano tutti noi. La risposta 

della community è stata immediata: in poche ore abbiamo trovato il runner giusto e dato vita a 

un incontro che rappresenta perfettamente lo spirito inclusivo dello sport” sono le parole di 

Elisabetta Argiolas. 

La partecipazione di Yannick alla Roma 15K sarà il simbolo di un impegno collettivo che trasforma 

la corsa in un messaggio di apertura e partecipazione. Un esempio concreto di come lo sport, 

quando è vissuto con cuore, possa davvero essere di tutti e per tutti. 



    Dettagli dell’evento: 

• Data: 9 novembre 2025 

• Luogo: Roma 

• Distanza: 5 km (nell’ambito della Roma 15K) 

• Partner: ASD Piano ma Arriviamo – SOD Italia Running Team 

 

   Segui gli aggiornamenti sui canali social ufficiali di ASD Piano ma Arriviamo, di SOD Italia 

Running e sul profilo @yannickvola 


